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審判長 西山 朗 

 

１. 適用ルールについて 

・本大会は現行の日本卓球ルールを適用する。 

・タイムアウト制は、団体戦においては準決勝、個人戦においては準々決勝より採用する。 

 

２. ベンチについて 

・個人戦においては、選手以外に 1 名のアドバイザーのベンチ入りを認める。 

但し、試合途中でアドバイザーが退席した場合は、再度のベンチ入りは認めない。 

また、試合途中でのアドバイザー交代は認めない。 

・団体戦においては、監督・コーチ・登録された選手のベンチ入りを認める。 

・団体戦・個人戦とも、大アリーナは本部席側、小アリーナは進行席に向かって右側をそれ

ぞれ若番のチームのベンチとする。 

 

３. 用具について 

・本大会は日本卓球協会公認の白色スリースター40mm プラスチックボール(ニッタク３ス

タープレミアムクリーン)を使用する。 

・外国製ラケットで JTTAA のマークのないものを使用する場合は、あらかじめ使用許可申

請書を審判長に提出し、許可証を受け取ること。 

・ラバーの接着には必ず日本卓球協会公認の有機溶剤を含まない接着剤を使用すること。ま

たラバークリーナー等も揮発性有機溶剤を含むものを使用してはいけない。また、会場内

で接着剤の使用が必要となった場合は、審判長に申し出て、その指示に従うこと。 

・接着剤を含むラバーの厚さが 4mm を超えるものは使用できない。また、ラバー表面の平

坦性が損なわれていたり、物理的処理や化学的処理が施されていたりしてはならない。 

 

４. ラケット検査について 

・大会期間中、いくつかの試合についてマッチの前または後にラケット検査を行う。マッチ

前の検査において違反と判断されたラケットは大会終了まで審判長が保管し、選手は別の

ラケットで試合を行い、そのマッチ終了後に使用したラケットを再度検査する。マッチ後

の検査において違反と判断された場合、そのマッチについてその選手は負けとなり、相手

選手の勝ちとする。 

 

５. 服装について 

・競技用服装（シャツ、ショーツ、スカート）は日本卓球協会公認のワッペンがついたもの

を着用する。白・黒ワッペンのものについては、 白い部分が多いものや、胸のあたりに集

中しているものは着用できない。 

・対戦する選手は、互いに区別できる程度に異なった服装でなければならない。 

・団体戦については、同一の服装を着用する。但し、ショーツ、スカートについては同系色

のものであれば着用できる。 

・ゼッケンは 2025 年度の日本卓球協会指定のものを着用する。 



 

６. バッドマナーについて 

・競技者・監督・コーチのバッドマナーに対しては、競技ルールに従ってペナルティーの対

象となる。 

 

７. 試合方式について 

・団体戦は 4 単 1 複とし 1 番をダブルスとする。ダブルスを組んだ両選手はいずれもシン

グルスに出場できるが、2 番には出場できない。シングルスは 1 試合につき 1 回しか出場

できない。団体戦は 3 点先取とするが、決勝トーナメントにおいては試合順序にかかわら

ずいずれかのチームが 3 点取った時点で終了とする。 

・団体戦においてはダブルスを３ゲームマッチ、シングルスを５ゲームマッチとするが、シ

ングルス第５ゲームは６－６から開始する。 

・個人戦においてはすべて 5 ゲームマッチとし、第 5 ゲームも０－０から開始する。 

・団体戦、個人戦とも３チーム(人)リーグの試合順は次の通りとする。 

① ２番対３番  ② １番対①の敗者  ③ １番対①の勝者  

個人戦４人リーグの試合順は通常通りとする。 

① １番対４番  ③ １番対３番  ⑤ １番対２番 

② ２番対３番  ④ ２番対４番  ⑥ ３番対４番 

・個人戦は全種目予選リーグの後、各リーグ１位選手によるトーナメントを行う。 

・中学生以下、小学生以下は各リーグ２位以下の選手によるコンソレーションを行う。 

・全試合タイムテーブルに従って試合を進めるので、遅れないようにコートにつくこと。但

し、進行状況により前倒しやコート変更をすることがあるので、コールに注意すること。 

 

８. 審判について 

・団体戦は相互審判とするが、準決勝以降は本部から公認審判員を配置する。 

・個人戦予選リーグについて、３人リーグは試合のない選手が審判をする。４人リーグは本

部から審判員を配置する。トーナメント初戦は本部から審判員を指定するが、その後は敗

者審判とする。準々決勝以降は本部から公認審判員を配置する。 

 

９. その他 

・試合の進行状況は web 上で確認できるのでご利用ください。タイムテーブルを確認して

試合コートヘ入り、スムーズな進行ができるようご協力ください。 

・感染症防止のため、会場内ではできるだけマスク着用にご協力ください。 


